
 

Wünschst du Seelsorge? 

Stehst du in einem Lebensbereich an und wünschst du dir Gottes Eingreifen und/oder 
einen Gesprächspartner? 

 

Sandra Büchi ist die Koordinatorin für den Seelsorge-Bereich 
der Kompass Kirche. Sie hat die folgenden Adressen 
zusammengetragen.  

Bei generellen Fragen zu Seelsorge wende dich an 
sandrabuechi@sunrise.ch. Sonst kannst du dich direkt bei 
den internen oder externen Seelsorge-Angeboten melden. 

 

Bei Fragen kannst du auch unsere Pastoren kontaktieren. 
Daniel Fürst daniel.fuerst@kompass-kirche.ch  
René Saurenmann rene.saurenmann@kompass-kirche.ch  

 

Kircheninterne Seelsorge-Adressen 

 Elisabeth Ort: verheiratet, Mutter von vier Kindern 
Pflegefachfrau, BCB Seelsorge-Grundkurs & begleitende Seelsorge 

Spezialgebiete: Begleitende Seelsorge, Essstörungen, Bipolare Störungen, 
hochsensible Persönlichkeiten, Senioren 

Rietlirain 41, 8713 Uerikon, 044 9260 43 67 
elisabeth.ort@gmx.ch 

 

Graziella Fürst: verheiratet, Mutter von zwei Kindern, Jahrgang 81 
Selbstständige Kosmetikerin, Seelsorgeausbildung Stiftung Schleife 
Winterthur und ICF Zürich, Herz für junge Frauen 

Spezialgebiete: Frauen mit schwierigen Lebenssituationen und Depressionen, 
junge Mütter, Begleitende Seelsorge, hochsensible Persönlichkeiten 

Auf der Hürnen 31, 8706 Meilen, 079 274 13 73 
graziella.fuerst@gmail.com 
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Patricia Saurenmann: verheiratet, Mutter von zwei Kindern 
Seelsorgeschulung von Ernst Gassmann, Individualpsychologische Ausbildung 
zur begleitenden und beratenden Seelsorgerin ICL, interne Kurse Viva Kirche 
Schweiz, in prophetischer Ausbildung bei Walter Penzhorn 
Identitätsfindung und Eigenverantwortlichkeit, Ermutigung in Lebensfragen 
und -Verunsicherungen, toxische Denkmuster aufdecken und verändern, 
Integration christlicher Aspekte wie z.B. Beten, Segnen, Zuspruch biblischer 
Verheissungen, prophetische Worte. 

Spezialgebiete: Persönlichkeitsanalyse – Wie ticke ich? Warum ticke ich so? 
Was löst das ihn meinen Beziehungen aus? – Persönlichkeitsentwicklung, 
Eigenreflexion, Lebensstilveränderungen 

Eichwisstrasse 19, 8634 Hombrechtikon, 078 658 39 33 
p.saurenmann@hotmail.ch 

 

Moni Nyffenegger: Mutter von zwei Kindern, Jahrgang 51 
Offenes Herz für Junge und alle Frauen, die mit der Hilfe ihres Schöpfers eine 
Frage oder ein Problem angehen möchten  

Chrischona Seelsorgeausbildung, verschiedene Aufbaukurse, BTS Ausbildung 
Spezialgebiet: Depression 

Birkenstrasse 8, 8708 Männedorf, 044 926 62 47 
nyffenegger.moni@bluewin.ch 

 

Externe Seelsorge-Adressen 

 

Sandra Siegfried: verheiratet, Mutter von zwei Kindern 
dipl. Sozialberaterin FH, Beratende Seelsorge ICL  

Reflektieren, verstehen, bewegen: Beratung und Seelsorge für Erwachsene, 
Jugendliche, Kinder 

Schorenstrasse 11 e, 8713 Uerikon, 079 798 75 38 
siegfried.beratung@gmail.com, 

 

Ruth Bai: verwitwet 
BSL, Seelsorgerin 

Umgang mit Behinderung und Krebskrankheit  
Singlefrauen, Frauen mit schwierigen Mutterbeziehungen, kinderlose Frauen 

Ruth Bai, Mövenstrasse 27, 8645 Jona, 044 951 14 58 
rbai@swissonline.ch 



 

 

Gerhard Quiring: verheiratet 
Dipl. Pflegefachmann HöFa I, Vertrauenspädagogik-Trainer, In Ausbildung zum 
Trauma zentrierten Fachberater.  

Lebenskrise, Traumabewältigung, Coaching Management bei chronischen 
Erkrankungen. 

Mühlemoos 13, 8863 Buttikon 078 708 55 00 
info@quiringberatung.ch, www.quiringberatung.ch 

 

Brigitte Hemmerle: ctb - christlich-therapeutische Beratungsstelle 
dipl. Individualpsychol. Beraterin SGIPA, Fortbildung in Trauma Therapie 

Seelsorge & Lebensberaubung in Lebenskrisen, Depression, Identitätsfragen, 
Aufarbeitung der Kindheit, von Generationenproblemen, innere Heilung und 
Befreiung, Erziehungsberatung, Erziehungskurse 

Binzstrasse 31, 8620 Wetzikon, 079 659 69 48 
brigitte.hemmerlegmx.ch, www.ctb-uster.ch 

 

Heidi und Caspar Naef: verheiratet 
Paarberater und Fachreferenten für Ehethemen bei Team F Akademie  

Gemeinsame Paarberatung zu unterschiedlichen Beziehungsthemen 
Anbieter von «www.prepare enriche.com», Partnerschaftsanalyse für 
befreundete, verlobte und verheiratete Paare 

Breitenmattstrasse 67, 8635 Dürnten, 055 240 13 20 
H. Naef: 076 526 57 58 heidi.naef@vtxnet.ch  
C. Naef: 078 649 13 38 hcnaef@vtxmail.ch 

 

Sabina Müller: verheiratet, Mutter von zwei Kindern, Jahrgang 67 
Dipl. Individualpsychologische Beraterin AFI Zert 

Beraterin für Hochsensibilität, IFHS Coach und Seelsorgerin  
Einzel- und Paarberatung Spezialgebiet Hochsensibilität. 

Rebrainstrasse 9, 8632 Tann/ZH, 079 755 13 35  
sabina.mueller@ermutigt.net, www.ermutigt.net 

 

Phillip und Daniela McKenzie: verheiratet, Phillip ist Amerikaner und spricht 
Englisch. Daniela ist Deutsche und spricht Deutsch. Zertifizierter Life Coach & 
Ordinierter Reverend durch IrisGlobal.org.  

Spezialisiert auf tiefe spirituelle innere Heilung; Stress-Trauma, Depression und 
Trauer. Einfühlsame Seelsorge. Prophetischer Rat, strategische Einsicht, 
Traumdeutung, Mentoring, Lebenscoaching, Christliche Atemarbeit. 

Etzelstrasse 46, 8712 Stäfa, 078 701 22 71 
lightsflowin@gmail.com, www.pureintuitive.ch 
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Seelsorge-Organisationen 

 Die Seelsorge der Schleife ist eine punktuelle Seelsorge, keine begleitende oder 
therapeutische Beratung. Ein Team von zwei bis drei Seelsorgern wird von 
einem Fürbitte-Team unterstützt. 

Pflanzschulstrasse 17, 8400 Winterthur, 052 233 60 80 
https://www.schleife.ch/angebot/seelsorge 

 

Wir hören zu und nehmen die Anliegen ernst. Wir identifizieren uns mit dem 
Ratsuchenden und tragen mit. Wir stellen Fragen und versuchen, die Ursachen 
des Problems zu entdecken und zu verstehen. Wir beraten und trösten, 
ermutigen und geben Rat zu nächsten praktischen Schritten. Wir vermitteln an 
Beratungsstellen und Fachleute in der Region, Kirchgemeinden und andere 
christliche Organisationen in der Nähe des Wohnorts des Anrufenden. Auf 
Wunsch beten wir und bringen gemeinsam die Sorgen zu Gott. 

Brüschstrasse 62, 8708 Männedorf, 
0848 143 143 (0.08 Fr./Min. In Partnerschaft mit TelCare Winterthur) 
Mo – Fr 8.00 – 12.00, 19.00 – 22.00 
fragen@beratunglive.ch, www.beratunglive.ch 

 

Urlaub und Seelsorge 

Ehewochenende: Begegnung in der Ehe, Kommunikation in der Ehe (bide.ch)  

Love after Marriage LAM (Liebe in der Ehe) Kurse: von Lori und Barry Byrne (Bethel Church) 
https://www.nothinghidden.ch, an diversen Orten 

Seelsorge und Heilung: Hotel Paladina im Tessin (hotel-paladina-tessin.ch) 

Dialoghotel Eckstein Baar Christliche Spiritualität: Aktuelle Themen (dialoghotel-eckstein.ch) 

Hotel Ländli: https://hotel-laendli.ch/geist-koerper/ 
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